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» Maste man
verkligen

fa utlopp

for allasina
lustar«

/Tyra Antonia

Det handlar om att hange sig helt och fullt
till Gud. Katolska munkar och nunnor maste
valjabort sex och leva i celibat. Ottar har
besdkt tva skanska kloster.

TEXT IZABELLA ROSENGREN BILD NADJA HALLSTROM

Det finns manga fordelar med att ha sex.
Hjarnan frigor hormoner som gor dig avslappnad,
mer smérttalig och lycklig. Enligt en studie fran
Wilkes universitet i Pennsylvania stirks dessutom
immunforsvaret under 24 timmar efter en orgasm.
Forutom den potentiella njutningen i sig.

/Anda finns det de som inte vill, kan eller fir ha
sex. En av dessa dr 65-ariga Henrik Alberius, munk
och dominikanbroder inom den katolska kyrkan.
Han var 48 dr gammal nar han valde att avligga de
for munkar och katolska prister obligatoriska l6ftena
om ett liv i fattigdom, lydnad och kyskhet.

- Bibeln talar om trohet och menar att man ska
leva sa for himmelrikets skull och for ett friare arbete
utan distraktioner. Jag gjorde det for att jag ville ha
mer Gud, sager han.

Innan Henrik Alberius fann sitt kall som munk
arbetade han som ekonomijournalist pa Reuters i
Stockholm. Efter trettio ars velande tog han steget,
salde bostaden, gav bort sina dgodelar och flyttade
till Frankrike for att piborja den langa resan mot
préstvigning.

- Jag tror att det hjilper att lata beslutet viixa fram
under lang tid. Det blir littare nidr man vet vad man
avstar.

1 dag bor och arbetar han pé den katolska kyrkans
konvent Sankta Maria Magdalena i Lund tillsammans
med fem andra dominikanbréder. Hittills har han
inte hamnat i en situation dér han har varit frestad att
bryta kyskhetsloftet. Samtidigt ke han att en
minniskas sexualdrift dr stark och att kinslorna finns
dér, under ytan.

- Det finns inget magiskt 6ver det. Man maste
bejaka att man fortfarande ér en sexuell varelse.

Alla reaktionerna finns ju kvar. Det ir bara hur jag
hanterar kianslorna, om jag liter dem ga till handling
som ir skillnaden. Sa linge jag vet varfor jag gor

det och att det &r mitt fria val sa kinner jag mig inte
frustrerad, sager han.

Enligt honom ar det dock av yttersta vikt att under
forberedelsetiden infor pristvigningen lira kinna sin
sexualitet och att redan under utbildningen diskutera
vad en ger upp.

- Vagar man inte diskutera sexualitet under

utbildningen och reflektera 6ver sitt val far man
problem lingre fram. Om det ér enkelt att lova ér det
ocksé enkelt att bryta.

Han syftar bland annat pa de pedofilskandaler
som skakat om den katolska kyrkan de senaste aren.
Avslojanden om katolska pristers sexuella Gvergrepp
pé barn i bland annat USA, Irland och Danmark har lett
till ifrigasittanden av katolska kyrkans celibattvang.

- Det handlar om individer som inte har gjort
upp med sin sexualitet och de impulser som styr den,
vilket gor att de ger sig pa dem som inte kan forsvara
sig. Detta giller dock inte specifikt for préster inom
den katolska kyrkan utan for alla och 6verallt, siger
Henrik Alberius.

Ettstenkast fran Sankta Maria Magdalena kon-
vent arbetar Ingela Steij Stalbrand, doktor och lektor
i gerontologi och sexologi vid Lunds universitet. Att
inte ha sex ér inte skadligt, konstaterar hon, sa linge
det dr frivilligt. Ett liv i ofrivillig celibat diremot, kan
fa vissa psykologiska konsekvenser i form av frustra-
tion och dalig kroppskinsla.
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- Forskning visar att om vi tycker om att ta pa
oss sjdlva har vi ofta en mer positiv bild av var kropp.
Berdring gor oss mindre fientligt instillda till andra
och mindre aggressiva.

Ingela Steij Stalbrand ar dock mycket noga med
att papeka att en person som inte vill eller kan ha sex
inte nddvindigtvis gar miste om beréringen och dess
fordelar.

- Man kan fa ber6ring genom att krama sina
vénner eller ga till en massor. Sex behéver inte betyda
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penetration eller orgasm utan ir valdigt subjektivt.
Det ir inte alla som »flyger«.

Ienannandel av Skane, nira Brosarp pd
Osterlen, ligger benediktinerklostret Jesu Moder
Marias kloster, aven kallat Mariavall. I det spartanska
klostret bor femton nunnor ledda av abbedissan mo-
der Tyra Antonia, 82 ar gammal. Det har gitt snart

sextio ar sedan hon valde att avge benediktineror-

»Man maste
bejaka att man
fortfarande

ar en sexuell

varelse«
/Henrik Alberius

aven kyskhet hér, och hon har aldrig tvivlat pa sitt
beslut.

- Det finns nunnor som har varit gifta eller som ar
ankor och som vet vad de gar miste om, men fragan
ar om det dr s& mycket? Maste man verkligen fa
utlopp for alla sina lustar?

Hon rittar till den tunga svarta klidnaden och
tillagger snabbt att alla ménniskor anda ar kallade att
alska. Det handlar bara om att uttrycka sig pa olika
sitt. Hon himtar en gulnad bok av den kinda forfat-
taren och trappistmunken Thomas Merton och pekar
pa ett stycke som illustrerar hennes tankar: »nir man
ber och arbetar tillsammans behaller man kinslan
av samhérighet. Ar man trogen andan kommer den
minskliga tillgivenheten att djupna till en kirleksfor-
ening som inte dr beroende av personliga 6nskemal«.

- Vi ér normala ménniskor med normala kinslor,
men vi anser det inte nddvindigt att ge efter for
frestelser. Kyskheten och ett liv i kloster handlar om
kirlek, men inte om en kirlek som man far utlopp for
genom lusten.

dens loften om lydnad, stabilitet och omvéndelse, dit

Izabella Rosengren &r frilansjournalist.

»Det enda jag
undrar ar var alla
unga transkillar
och queera
ciskvinnor ar«

Maria Ramnehill har sett
Sara Jordends Kiki.

Politisk dans. Kiki(2016).

Regi Sara Jordend.

I slutet av ttiotalet
dokumenterades New
Yorks ballroomscen i filmen Paris is
Burning. Och 2016 ar Twiggy Pucci
Garcon en av ledarfigurerna p& New
Yorks Kiki-scen, i rakt nedstigande
led fran Paris is Burning. | bioaktuella
dokumentaren Kiki skildrar svarta och
latinamerikanska hbtg-ungdomar i
New York.

De handlar alla om fest och
gladje lika mycket som om politisk
aktivism och socialt arbete. Homo- och
transfoba foraldrar &r den vanligaste
orsaken till att ungdomar i USA ar
hemlésa. Vald, diskriminering och
polistrakasserier ar vardag. »Poliserna
har férdomar mot oss i Kiki-scenen. De
ar fientliga dven om vi inte har gjort
ndgot, sager en av dem.

Det har ar Twiggy Pucci Garcons
arena. Han &r husfar i »House of
P.U.C.C.1.« och det var pa hans initiativ
som Sara Jordend gjorde dokumen-
taren. Hit kommer ungdomar efter
att ha kastats ut ur sina hem for att
de inte &r hetero eller for att de ar
transpersoner. Andra kommer hit for
att det ar har de kan underséka vem
de vill vara.

Twiggy Pucci Garcon &r aktivisten
som ater middag i Vita huset. Han ar
agitatorn som uppmanar alla ungdo-
mar han moter att résta om de kan.
Men frémst &r han dansare och dansin-
struktdr som drillar de unga som vill g&
pa »Kikiball«. Fér det handlar framst
om dans; om att dansa bast, att ha den

basta outfiten. Framférallt ska det vara
akta — man ska ha ett eget uttryck som
speglar ens erfarenheter. Det forklaras
aldrig exakt vad reglerna gar ut pa,
men deltagarna dansar pa en catwalk,
en och en eller flera samtidigt, och en
jury bedomer deltagarna. De tavlar
for olika hus med upp till 20 personer
ivarje.

Forutom Twiggy Pucci Garcon
méter vi ett antal ungdomar som
beréttar om sina liv, hur de kom ut
och hur de lever. Hur man maste vara
hérd for att slippa trakasserier. Hur
normaliserat sexarbete &r bland bade
man och transkvinnor. Hur skont det
dr att ha fordldrar som stéttar en.
»Manga har kastats ut hemifrén. Man
f&r syskon och féraldrar pa scenenk,
sager Symba. Zanya sager att det var
hé&r hon insag att transition var en
majlighet for henne, att hon kan fa
leva det liv hon vill.

Klippen fran danstévlingarna var-
vas med Chi Chi Mizrahis och Twiggy
Pucci Garcons resor och aktivistméten,
bland annat ett besdk i Vita huset d&
Twiggy Pucci Garcon firar samkonade
aktenskap och sedan far ett samtal om
att han blivit vrakt.

Det enda jag undrar &r var alla
unga transkillar och queera ciskvinnor
&r. Kadnner de sig inte vélkomna p&
Kiki-scenen eller &r de bara inte med
i filmen? Som helhet lyckas dnda Kiki
visa upp en komplex bild av livet som
ung rasifierad hbtg-person i New York.
Filmen véjer inte fér det svéra och
forminskar inte livsgladjen.

/MARIA RAMNEHILL

Ensadrskild biografi.
Riktiga Elsieav Elsie Johansson
(Albert Bonniers forlag 2016)

»Sadana som jag maste
m ocksa fa finnas. Manga
méste finnas som &r sddana som jagg,
s& lyder slutsidorna av Elsie Johans-
sons beréttelse om ett liv som nu rakar
tillhéra henne men som hon genom
de skrivna arens gang placerar i ett
kollektivt sammanhang om manga,
rent av de flesta under det 80-ariga
Sverige som malas upp framfér ldsa-
rens 6gon. Men hon &r dnd4 sarskild.
En poet och forfattare som blommat
ur marken utanfor Uppsala. Tanken far
till den upplandska landskapsblomman
kungsangslilja som jag har memorerat
sedan mellanstadietiden. Likas& kom-
mer Elsie Johanssons biografi finnas
med mig nu.

Konturerna av manniskan Elsie teck-
nas frémst genom berattelser om det
kringliggande. Omsorgsfullt berattar
hon frén statar- och fattigsverige fram
till idag. Elsie Johansson beskriver
sig inte som politiskt medveten under
yngre ar, men nog &r det ocksa en
politisk berattelse om Sverige. Utan att
forringa vad de hade beskriver hon i
forkrossande detalj hur den fallfardiga
Lindalsstugan rymde det lilla livet och
hemmet, i all sin enkelhet. Ingen ska
behdva ha det s, men tacksamheten
infor vad som fanns &r sjélvklar. Men i
forsta hand ar historien en karleksfor-
klaring, en ballad till och om Uppland.

Jag sjalv tillbringande mina forsta
ar i Bergslagen. Koltrastarna, tallarna
och dngarna. Inte visste val jag att
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det vanliga jag sag dag ut och dag in
i Sandviken var s3 speciellt. Mdnga
&r de tillfallen d& jag fantiserat om
ett ursprung dér ngonting sérskilt
finns; hjortron, vilda bjérnar och vata
myrar eller rentav 6knar, djupa dalar
och héga berg. Overallt var span-
nande utom Sandviken. Men efter Elsie
Johanssons varsamma ordmaleri kom-
mer jag aldrig mer ringakta det vanliga
landskapet dar jag sjélv tog mina for-
sta steg i pudersnd som var sa 16s att
den knappt ens syntes i tallkronorna.
Det ska dock sdgas att den kvinn-
liga sexualiteten, lusten och 3tran lyser
med sin franvaro i férfattarportrattet.
Det som varit s& spannande, medryck-
ande och delikat i Elsie Johanssons
fiktion finns knappt benamnt i icke-
fiktionen. Kanske for att det tragiskt
nog verkar ha saknats
henne under manga ar
i det verkliga livet.
Rent tekniskt vagar
jag av vordnad inte
sdga mer &n att Elsie
Johansson ar en av
Var tids stora skildrare
av liv och lust, arbe-
tare och drémmare, Sverige da som
nu. En inspiratér. Men jag vill anda av-
slutningsvis rikta ett par meningar till
forfattaren sjalv; Elsie, aldrig har det
varit sa rérande, intressant, omskakan-
de och rent ut sagt vardefullt att lasa
en biografi. Jag hoppas att aven jag
som du framst tar med mig karlek och
férlatelse under resten av de levnadsar
jag tilldelas, hur ménga de &n blir.
/ROJIN PERTOW
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