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Sa taviar gar
tavlingen till

Det gdller att fa sa hog
placering som mojligt i
varje gren. | slutet laggs
alla placeringar ihop och
det lag som da far lagst
nummer vinner, det vill
sdga har flest ettor till
exempel.

| juniorgrenarna tavlar

bade tjejer och killar och
man kan valja att tavla
i lag eller ensam.
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De ger aldrig ger upp

Tjejerna i Kimpinge gymnastikfoérening tar hopprep pad storsta

allvar. Mdlet éir medalji VM som startar pd s6ndag.

et rader full aktivitet

i sporthallen i Kampinge

i sydligaste Skane. SvD
Junior dr pa besék en manad
innan junior- och senior-VM
i hopprep drar igang.

Tréinar f6r VM

Infér VM ar det mycket som mds-
te fixas. Program ska sdttas, tek-
nik ska finslipas och musik ska
klippas. Kampinge har ldnge haft

en framstadende hopprepsforening
och i ar stdller de upp med sju
olika lag.

Ett lag som verkligen satsar dar
E-laget, dopt efter medlemmarna
vars namn alla bérjar pa e. De
har trdnat pa sina nummer
sedan i vintras.

—Forst bérjar vi med
att hitta musik som pas-
sar. Taktfast musik med
betoningar dr bast. Sedan kan

man borja med tekniken, sdger,
Ella, XX ar.

Hoppa snabbtast
En av tdvlingsgrenarna i VM kall-
las for snabbrep och

gdr ut pa att hoppa

\ s@ snabbt man kan

'\ pa 30 sekunder.

‘ Resultatet for
alla fyra del-
tagare ldggs

ihop och det lag som far flest
steg sammanlagt vinner grenen.

Alla tjejerna stdller sig pa rad
och trdnaren Julia Fransson
plockar fram stoppuret.

—Klara, fardiga, gé! ropar hon.

Ebba, XX ar, hoppar sa snabbt
att repet inte ldngre syns. | stdllet
far man lyssna efter sndrtarna
ndr hopprepet trdffar golvet. Nar
Ebba XX har hoppat i 30 sekun-
der dr det Ellens, xx, tur. Sedan

VARLDSMASTERSKAP

| HOPPREP

Baltiska hallen i Malma, 25/7-31/7, 2016.

medlajhoppet

Elin, xx. Och till sist Ella, xx.
Sammanlagt brukar det bli runt
300 steg.

—lJag tror att vara chanser ar
ganska bra, sdger Ebba.

Veva dr jobbigast
Sen dr det dags att 6va det som
kallas lagfreestyle. Det innebdr
att hela laget dr med och hoppar
mellan tva jatteldnga hopprep.
Det mdrks att tjejerna tranar
gymnastik vid sidan om
— de hoppar pa ett ben, pé hdn-
derna, pa alla fyra, fram- och
bakldnges.

—Det dr manga som tror att

hoppandet dr det svaraste, men
ndr de dr sa hdr sma dr det fak-
tiskt jobbigare att veva. Repen ar
valdigt tunga, sdger huvudtrdna-
re Kajsa Murmark.

Alla tjejerna dr 6verens om att
det ar viktigt att vara kompisar,
annars blir det inte lika roligt att
trdna. Elin menar att det viktigas-
te dr att man har kul med var-
andra. Ibland hdnder det att
ndagon trasslar nagon in sig i re-
pet eller begdr ndgot annat miss-
tag. Da kan det hdanda att de blir
osams.

—Om det dr ndgot som gar fel
skyller alltid den ena pa den

Sammanlagt deltar 20
lander i VM, bland annat
Australien, Hong Kong och
Sydafrika.

Grenarnai
juniorklassen

* 4 x 30 sekunder (snabb-
het)

* 4 x 45 sekunder dubbelrep
(snabbhet)

* Parhopp med enkelrep
(tva hoppare tavlar bred-
vid varandra), koreografi

* Freestyle lag med enkel-
rep (alla fyra hoppar
bredvid varandra med
egna rep), koreografi

* Freestyle dubbelrep,

3 personer

* Freestyle dubbelrep,

4 personer

andra och tvdrtom. Men vi bru-
kar |6sa det ganska snabbt, sager
Ebba.

Hej hopp!

Stor sport i Kiompinge
Hopprep dr en vdlkand sport

i Kampinge och det halls till och
med arliga kommunmdsterskap.
De som bor hdr har mer eller
mindre vdxt upp med ett hopprep
i handen.

— Det dr inte manga som kan-
ner till att man kan tavla i hopp-
rep, men ndr de far reda pa@ det
tycker de att det dr haftigt, sdger
Ella.

Izabella Rosengren




