»I hist kommer vi att kora
rapsproteinet i en extruderings-
maskin, en blandning av tork
och kéttkvarn. Man maler sin
ingrediensblandning samtidigt
som den torkas. Da skapas en
Siberliknande strulktur som

ger tuggmotstand.«

SAMTAL

»Det ar si himla onodigt«

Rapsolja genererar enorma mdngder proteinrika rester
som slumpas bort till djurmatsindustrin. Det vill
livsmedelsforskaren Karolina Ostbring dndra pa.

Hur foddes idén om raps som
ménniskomat?

- Jag arbetade pa min avhand-
ling om spenatprotein nir min
handledare vid Lunds univer-
sitet insag att det har samma
uppbyggnad som oleosin. Det ir
ett protein som finns kvar efter
att man har pressat ut rapsoljan
ur rapsfroet, en rest som liknar
knéckebrod. Var forsta idé var att
tillverka emulgeringmedel, efter-
som de vanligaste gors av dgg,
mjolk och soja - tre livsmedel
som manga ir allergiska mot. Fa
ar ddremot allergiska mot raps.
Men sé kom vi pa - varfor inte
bara dtaupp alla proteinerien
klump?

Raps innehaller ett imne som ar
giftigt for ménniskor - hur blev
ni avmed det problemet?

- Ja, glukosinolat dr den stora
anledningen till att raps inte har
anvénts for méansklig konsum-
tion, eftersom det ger sig pa skold-
korteln och kan orsaka struma.
Men med forddling och forbéttrad
teknik gar det att filtreraner
glukosinolatet till nivaer som ér
lampliga for livsmedel.

Hur ser den ekonomiska poten-
tialen ut?

- Skdmtar du? Av tre kilo raps-
fron blir det ett kilo olja och tva
kilo pressrester. Det finns alltsa
enorma berg av rapsfrokaka
pastallbackarna som séljs som
djurmat for tva kronor kilot,
ungefir en tiondel av vad kott
séljs for. Trots att det innehaller
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30 procent protein och kott bara
18 procent. Om man ldgger sig
ungefir pa hilften av vad kott
séljs for skulle alltsd bonden
kunna fa mycket béittre betalt och
konsumenter skulle kunna képa
en riktigt prisvird vegetabilisk
proteinprodukt. Bara fran den
lilla gard i Skane dér vi hdmtar
var rapsfrokaka far de ut 3000
ton per ar. Av det proteinet skulle
man kunna gora 245 miljoner
rapskottbullar med samma
proteinhalt som Mamma Scans
kottbullar.

Ar det gott, da?

- Smaken ar egentligen var
huvudutmaning. Raps smakar
bittert och grésigt. Det maste vi
fabort, annars gar det inte att
dta. Eftersom smakmolekylerna
dr sma och vattenlosliga har vi
provat att filtreraigen och da
tyckte vi att vi fick bort halften av
smaken. Vi provade éven jisning
med levande bakteriekulturer,
vilket tog bort ytterligare smak.
Nu ska jagldsain mig pa hur
man kan arbeta med olika salter
for att binda smakmolekylerna
och skoljabort dem. Malet dr att
fa firsen och filéerna att smaka
helst gott, annars okej.
Rapsoljeresterna anvinds idag
som djurfoder - blir inte djuren
ledsna om vi snor deras mat?

- Djur skavil &nda beta dir
man inte kan driva upp andra
grodor, till exempel pa bergiga
marker i Smaland. Sadant natur-
beteskétt dr svindyrt. Men efter-

som alla inda maste 4ta mindre
kott vore det béittre att satsa pa
detistéllet for att ta dunderfin
akermark och odla mat till djur.
Det dr sd himla onddigt nér vi
kan dta maten sjélva. For att gora
ett mindre klimatavtryck och na
Sveriges miljomal till 2030 maste
vi se 6ver hela jordbruket och livs-
medelsindustrin.

Hur ska det ga till?

- Vimaste dammsuga indu-
strin pa det som i dag under-
utnyttjas eller slings. Dir finns
manga fina molekyler som vi lika
girna kan bygga nya livsmedel
avoch dtaupp. Da behover vi
inte odla mer mat - den finns
juredan. Fram till mitten av
1980-talet spolade till exempel
mejeriforetag ut vassleproteinet
ivattendrag. Sa plotsligt kom
nagon pa att proteinerna holl
en jattehog kvalitet, och nu ar
vassleproteinet mer vért én sjilva
osten. Raps dr lite samma story.
Nar kan vi forvinta oss rapsfirs
patallriken?

- Jag tror att vi kan ha en proto-
typ fardig om tre till fem ar. Bara
industrin far fram en prototyp
fran universitetet sa kan det ga
ganska fort. Vihar precis fatt ett
trearigt anslag, sa nukinns det
som om man kan slappna av lite
och kéra for fullt i labbet.
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Oktober. Karolina och hennes kollega
aker till Tyskland for att inleda forsok att
gora atduglig rapsfars.
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