SAMTAL

»Man har Olundal
Jor problemel«

HANNES SIGURJONSSON OM OTILLRACKLIGHET

| Sverige finns cirka 38 000 kdnsstympade kvinnor. Plastikkirurgen
Hannes Sigurjonsson &r Nordens enda klitorisrekonstruktor.

ur kommer det sig?
- Den kirurgiska
tekniken ar ganska
ung och inte sa
utspridd bland
kirurger i virlden. Varen 2014 fick
vi pa Kliniken for rekonstruktiv
plastikkirurgi pa Karolinska en
remiss fran S6dersjukhuset i
Stockholm angaende en kvinna i
30-arsaldern fran Somalia. Hon
var konsstympad, och trots att hon
hade fott barn var hon fortfarande
delvis hopsydd. Hennes Kklitoris
var bortskuren och hon hade
smarta vid samlag och problem
med att kissa. Hon hade sjalv last
att man kunde ateruppbygga kons-
stympade kvinnors klitoris, sa hon
undrade om vi kunde hjédlpa henne
med detta.
Hur reagerade du?
- Forst kinde jag medkinsla
for den fruktansvirda tortyren
som manga flickor och kvinnor
utsatts for. Jag ville hjélpa henne,
men kénde att jag behovde utbilda
mig dnnu mer for att ge henne
rétt hjalp. Jag borjade ldsa pa om
rekonstruktionsatgirder och
stotte pa en ideell férening som
heter Desert Flower Foundation.
De annonserade om en utbildning
i Holland dér plastikkirurger och
gynekologer lirde sig att aterstilla
kvinnors underliv. Nir jag kom-
mit hem fran Holland kunde vi
erbjuda kvinnan rekonstruktion.
Hur gar operationen till?
- Klitoris ir ett langt organ
och det ér oftast bara den frimsta
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delen som skérs bort vid kons-
stympning. Genom operation kan
de delar av klitoris som inte syns
lyftas fram. Operationen tar mel-
lan 30 och 60 minuter. Metoden
utvecklades for drygt tio ar sedan
av den franske kirurgen Pierre
Foldés, som &r en av grundarna till
Likare utan granser. Han kom i
kontakt med kénsstympade kvin-
nor under sina resor i Afrika och
har sedan dess utfort 6ver 5000
operationer. Forutom i Stockholm
och Paris utfors klitorisrekon-
struktioner i dagi Barcelona,
Amsterdam, Berlin, Kalifornien
och Burkina Faso. Den hér typen
av operationer dr enormt viktiga.
Det handlar om att behandla
fysiskt lidande, men #ven att ater-
fora den grundliaggande ritten till
den egna kroppen at kvinnor som
har berovats den.

Vad siger det om kvinnors still-
ning att man inte har utvecklat
metoden tidigare?

- De kidnns som en ganska
bortglomd patientgrupp. Man har
delvis blundat f6r problemet, men
det dr dven svart fér kvinnorna att
soka hjalp eftersom de skdms for
sina problem.

Vad gjorde man tidigare for att
minska kvinnornas lidande?

- Tidigare kunde man ta bort
arrvivnad och atgirda tringsel i
urinrors- och vaginaloppningen,
men det fanns inte nagon metod
for att rekonstruera klitoris. Det
psykologiska stodet har varit
mycket begrénsat och det har inte

legat nagot fokus pa kvinnans
sexuella n6je och helhetskinsla.
Vi tror pa en helhetsbehandling:
kvinnorna far triffa en gynekolog,
en psykoterapeut, en sexolog och
en rekonstruktiv plastikkirurg.
Fokus ligger inte bara pa kirur-
giska atgirder utan ocksa pa psy-
kologiska, eftersom den psykiska
smairtan ingalunda dr mindre 4n
den fysiska. Rekonstruktionen far
kvinnorna att kéinna sig hela och
aterstillda och den psykologiska
och sexologiska hjidlpen bearbetar
traumat de har varit med om.

Hur stort iir behovet for sadana
hir operationer?

- Viboérjade operera hosten
2014 och har sedan dess pabérjat
behandlingen av femton kvinnor.
Attakvinnor har opererats och
mellan 15 och 20 kvinnor star i
ko. Socialstyrelsen uppskattar
dock att det finns 38 000 kons-
stympade kvinnor i Sverige och
att ytterligare 17 000 flickor ligger
iriskzonen for att konsstympas,
antingen hir eller i utlandet.

Vad har du gjort for att forbéttra
kunskaperna om det héir?

- Jag har varit med och startat
Desert Flower Foundation i Skan-
dinavien. Det finns ett enormt
behov av utbildning och informa-
tion, speciellt till vardpersonal.
Sverige ar det land som har storst
andel konsstympade kvinnor och
flickor i hela EU. Vi maste ta vart
ansvar och ta tag i problemet.
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Ldrdag 6 februari. Internationella
dagen for nolltolerans mot kvinnlig
kénsstympning.
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SAKERT. »Det finns begrdnsade forsknings-
studier pa klitorisrekonstruktioner, men den
forskning som finns visar att risken for kompli-
kationer dr ldg. Risken att drabbas av nedsatt
kdnslighet ligger runt fem procent.«




